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  Directrices para la práctica del pádel de forma segura (Covid-19)  

 

 
  

           RESPETA                EVITA           RESERVAS 

Respeta todas las medidas 

de seguridad indicadas por 

el Club. 

Evita el saludo físico,  

dar la mano, etc. 

Se deberá reservar on-line o por 

teléfono. 

 

 

 

                             

PISTAS ENTRADAS A PISTA 

            El pago del alquiler de pista o  

clase se hará preferiblemente  

con tarjeta de crédito o on-line 

 

    Anticipar la hora de inicio y fin del turno 5 min 

Acceder y abandonar la pista siguiendo el circuito 

indicado, para no encontrarse 

 

 
 

PARTIDOS 
 

EQUIPO 

Los partidos podrán ser de 2 personas,  

uno en cada lado de la pista y prohibido 

cambiar de lado en juegos impares 

  Los jugadores deberán venir vestidos  

para el juego ya que los vestuarios del Club  

permanecerán cerrados. 
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 Directrices para la práctica del pádel recreacional de forma segura (Covid-19)  

 

Durante el juego 
 
 

 NO TOCAR BOLAS 

Se deberá mantener 

la distancia social durante 

toda la partida. 

 

No se permite tocar mobiliario, 

bancos, papeleras, etc. 

 

 

Se recomienda utilizar  bolas 

nuevas en cada partido 

      

 

      GUANTES 
Uso de guante de látex 

para la mano que no coja 

la raqueta. No  intercambio 

de palas. 

CLASES 
Presencia máximo de 2 

alumnos para facilitar la 

distancia seguridad en pista 

 

Después de jugar 

   DESPEDIDA    LIMPIEZA       PARKING 

Evitar largas despedidas y 

cualquier contacto físico. 

Dispensador de gel 

desinfectante, lávate las 

Manos. 

Se recomienda ir directamente 

desde tu actividad deportiva 

al parking. 


